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Moi M’Aime 

Une journée pour engager la transformation de votre vie... 

Un titre bien prometteur.. 

Oui, je vous propose de penser à vous et uniquement à vous. De rencontrer votre Être, 

de reconnaitre vos valeurs et ce qui vous inspire, de vivre davantage de joie et de plaisir. 

Vous comprendrez les schémas qui se mettent en place dans la vie et les pistes pour en 

sortir. Nous verrons que développer notre intelligence émotionnelle est essentiel... 

Je vous promets une journée de reconnexion à vous même avec de la méditation, des 

automassages, de l'énergie, des questionnements, des échanges et partages.. Le tout 

dans le cadre magnifique et ressourçant,  de la Ferme de la Marlière. 

Modalités pratiques 

6 personnes minimum, 10 maximum - 91€ par personne - Repas partagé 

Validation de l'inscription avec un acompte de 35€.  

Remboursement en cas d'annulation.  

Non remboursé en cas de désistement 72h avant la journée. 
 

Lieu la Ferme de la Marlière à Saint-Vincent en Bresse 

Parlez en autour de vous, et pensez à covoiturer !   


