Danielle Guérin

Atelier, formation

Développement des
compétences psycho sociales
Analyse de pratiques

e Geslion du Stress

e Régulation des émotions

e Prévention du Burn Out

e Savoir faire relationnel

e Confiance, affirmation de soi
e Asserlivilé

e Cohésion de groupe

e Altention concentration

e Méditation
e Pleine présence
e Relaxation

collectif, individuel
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