Danielle Guérin

Développement des
compétences psycho sociales

dans lI'éducation

Un programme a destination des éleves, en présence de
I'enseignant qui pourra reprendre les séances
6 themes - 10 séances guidées de 20 a 30mn

e Connaitre son corps et apprendre a respirer

e Ajuster sa présence el son é€quilibre corporels
e Apprendre a étre attentif et se concentrer

e G¢érer, réguler son sitress et ses émotions

e Développer sa confiance

e Se soulenir et coopérer, “tu es comme moi”

Un cycle a destination des
enseignants, éducateurs
4 demi journées

e Comprendre le stress et les émotions
e Prévenir I'épuisement professionnel
e Développement des CPS
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A Chalon sur sadne

Sadne et Loire
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